
 

 

 

 
 

 

             پرستاری گروه آموزشی:                                   پرستاری و مامایی قایندانشکده:        
         1403-1404  دوم:سال تحصیلینیم       

 یپزشک یتهایفور  یکاردان  :  تحصیلی مقطع  و  رشته                                                2  تروما: درس شماره و نام

 1  تروما:   دروس پیش نیاز:                                4-6شنبه :  برگزاری ساعت  و  روز

   )عملی واحد0.25 – نظری واحد0.75  (واحد  1  :  (یعمل/نظری)  واحد نوع  و تعداد

  نرجس خاتون طاهریدکتر  نام مدرس/مدرسین:

                                                         31628421  تلفن دفتر:                                          سالن اساتید آدرس دفتر مسوول درس:

 taherin@bums.ac.ir : آدرس پست الکترونیک مسوول درس                                   زمان تماس یا مراجعه به دفتر:

 هدف کلی درس:

با انواع تروما، آماده سازی دانشجو جهت مدیریت تروما، خونریزی، شوك و مهارت های مدددیریت   انیآشنا نمودن دانشجو

 تروما در مرحله پیش بیمارستانی

 اهداف اختصاصی درس:

 دانشجو قادر باشد :

 آسیب های بسته )کوفتگی، هماتوم، له شدگی، سندرم کمپارتمان( را توضیح دهد.  انواع -1

 و درمان فوری از انواع آسیب های بسته را شرح دهد.  مراقبت -2

 آسیب های بسته را با هم مقایسه نماید.  انواع -3

 آسیب های باز) خراشیدگی، پارگی، کنده شدن، آمپوتانسیون، سوراخ شدگی( را توضیح دهد.  انواع  -4

 های خاص هر یك از آسیب های باز را بطور کامل شرح دهد.  مراقبت -5

 از آمپوتانسیون و اندام باقیمانده و نحوه انتقال آن را کاملا شرح دهد  مراقبت -6

 آسیب های باز را با هم روی ماکت مقایسه و تشخیص دهد.  انواع -7

 انتقال و مراقبت مداوم در حین انتقال رادر آسیب های باز و بسته شرح دهد. نحوه -8

 . نقش بکار ببندند فاییداده و بصورت ا حیدر زخم باز و زخم بسته را توض یاورژانس ی مراقبت های طب -9

 و فیزیولوژی بافت ها، رگ ها و خون را توضیح دهد.  آناتومی   -10

 خونریزی شریانی، وریدی و مویرگی را از هم تشخیص و اقدام مناسب آن را توضیح دهد.  انواع -11

 خونریزی داخلی و خونریزی خارجی را توضیح دهد  انواع -12

 خونریزی داخلی و خونریزی خارجی را بطور کامل شرح دهد  علایم  -13

 مان و مراقبت در خونریزی خارجی را کاملا شرح دهد.  در -14

 را انجام دهد.  یزیخونر یدارا یفرض ماریمناسب در ب اقدام -15

 بکار بندد.  BSI تیو رعا لیاستر كیمورد نظر با تکن ماریرا در ب  یزیمناسب کنترل خونر یروشها -16

از روشهای ویژه لوازم کنترل خونریزی مانند: آتل بادی، هموستات ها، لباس ضد شوك و تورنیکه را    استفاده -17 صحیح و بجا 

 شرح دهد. 

Course Plan 

معاونت  

 آموزشي



 

 

 و نحوه انتفال صحیح و ارزیابی مداوم حین انتقال را در بیمار با خونریزی داخلی شرح دهد.  مراقبت -18

 شوك و عوامل ایجاد کننده آنها را شرح دهد.  انواع -19

 مختلف شوك را در بیمار با توجه به بررسی و ارزیابی علایم بالینی بیمار فرضی شناسایی و درمان نماید.  مراحل -20

 های افتراقی انواع شوك ها ، و عوامل ایجاد کننده آنها را شرح دهد.  تشخیص -21

 انواع شوك را در مرحله پیش بیمارستانی توضیح دهد.  درمان -22

 . ندینما  حیرا تشر یهای شکم بیآس سمیمکان ، یحفره شکم یآناتوم -23

 دهد. توضیح  توخالی شکم را و   ترومای اندام توپر آسیب ها، انواع -24

 و تشخیص افتراقی هریك از آسیب های شکم  را شرح دهد.  علایم  -25

مناسب در بیمار ترومای شکم  را روی بیمار    اقدامدهند    حیرا توض  ی های شکم  بیرا در آس  یو مراقبت های اورژانس  یابیارز -26

 فرضی و ماکت اجرا نماید. 

 نقش کنند فاییرا ا زییبه خونر مارمبتلایدر ب یو مراقبت های اورژانس زی یمبتلا به خونر ماریدر ب یابیارز -27

 :سیتدر وهیش

 از استفاده همراه بهنمایش فیلم و  ، آموزش همتایا، هوش مصنوعیپاسخ و پرسشگروهی،  بحث روش  از  استفاده با درس  این

 شد خواهد ارائه power point و بورد وایت شامل آموزشی تکنولوژی وسایل

  دیتاپروژکتور، سیستم کامپیوتریوسایل کمک آموزشی :  

 وظایف دانشجو:

  ریصورت تاخ اجازه ورود به کلاس در عدم - یحضور فعال و بموقع در کلاس با مطالعه قبل  -

 خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس  - یحرفه ا وناتیاخلاق وش  تیرعا  -

 با کاربرد منابع علمی جدید و یافته های حاصل از پژوهش هاو مقرر در زمان   ،دقت امحوله ب  فیانجام تکال  -

 مطرح شده  یپاسخ به پرسش ها  ،یو بحث گروه یمشارکت  یریادگیشرکت در   -

 گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای با استفاده از مطالب تدریس شده      --

 نحوه ارزشیابی:  

 درصد نمره  30بارم:                       :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 درصد نمره   70 بارم:                                                                     :پایان دورهارزشیابی  -

 دانشجو:  بتیغ  ای  ریمسوول درس در قبال تأخ استیس

 نمره کسر خواهد شد.  فیدانشجو در ارائه تکال ریصورت تاخ   در -

موجه موجب حذف آن   بتیترم به منزله صفر و غ  انیدر امتحان پا رموجهیغ بتیغ  ،یآموزش  14ماده  براساس -

 درس خواهد شد 

  ك ی موجه تا سقف  بتیبه ازا هر جلسه غ) رفتار خواهد شد. ینامه آموزش  نیبا دانشجو مطابق با آئ بت یصورت غ  در -

 ( نمره کسر خواهد شد

 



 

 

 درس                                               جدول زمانبندی 
سه 

شماره جل
 

 مدرس موضوع ساعت تاریخ

  برای آمادگی لازم

قبل از شروع  یاندانشجو

 )مطالعه قبلی یا ...(  درس

  دکتر   نرم بافت جراحات 4-6 شنبه   1

 طاهری
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / بسته زخم و باز زخم در اورژانسی طبی های مراقبت 4-6 شنبه   2
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 شنبه   3
 یها یزینحوه کنترل خونر-یو خارج یداخل یها یزیخونر
 / / یخارج

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 شنبه   4
 یها یزینحوه کنترل خونر-یو خارج یداخل یها یزیخونر
 یخارج

/ / 
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / 1خونریزی گروه  به بیمارمبتلا در اورژانسی های مراقبت 4-6 شنبه   5
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / 2گروه  خونریزی به بیمارمبتلا  در اورژانسی های مراقبت  4-6 شنبه   6
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / وانواع آن  شوك 4-6 شنبه   7
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / 1شوك گروه به مبتلا بیمار  در اورژانسی های مراقبت و ارزیابی 4-6 شنبه   8
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / 2شوك گروه به مبتلا بیمار  در اورژانسی های مراقبت و ارزیابی 4-6 شنبه   9
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / ی شکم رنافذیغ  نافذ و یبهایشکم، انواع آس یآناتوم 4-6 شنبه   10
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 شنبه   11
آسیبهای  ارزیابی بیمار دچارآسیبهای شکمی و اقدامات اولیه در

 شکمی 
/ / 

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 شنبه   12
طحال، کبد و  آسیب به اعضای خاص درون شکم شامل

 مناسب اولیه اقدامات
/ / 

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 : منابع اصلی درس

  جامعه   نشر  ،(2)    تروما  بیمارستانی  پیش  های  مراقبت  نیره؛  باغچی،  حمیدرضا؛  فخار،  ابراهیمی   حمیدرضا؛  کوهستانی، 
 ( اصلی منبع)آخرین ورژن. نگر،  

 ( اصلی  منبع)" میانی  بیمارستانی  پیش   طبی های   اورژانس".   ریچارد  جری ،  رابرت پورتر ،  جرایان سو بلد 

  اورژانس .  مترجمین  از  گروهی  پزشکی،  های   فوریت  و  حوادث   مدیریت  مرکز:  بیمارستانی  پیش  طبی   های   اورژانس 
 آخرین ورژن.   بیمارستانی، پیش  طبی های

 " پایه بیمارستانی  پیش   طبی های اورژانس".    کیت کارن  ،  برنت هفن  ،  جوزف  میستوویچ 

 
 

 1403/ 15/11تاریخ تدوین :                                                                    نام و نام خانوادگی تدوین کننده:

 دکتر نرجس خاتون طاهری 


